REGULAMIN TRENINGOW PERSONALNYCH

§1. Postanowienia ogdlne

1.

2.

Organizatorem treningdw personalnych jest mgr Remigiusz Ampulski, zwany dalej
,rrenerem”.

Regulamin okresla zasady korzystania z wustug treningbw personalnych
prowadzonych przez Trenera.

Kazdy klient zobowigzany jest do zapoznania sie z niniejszym regulaminem przed
rozpoczeciem wspétpracy.

Umdéwienie treningu oznacza akceptacije niniejszego regulaminu.

§2. Warunki uczestnictwa w treningach personalnych

1.

Treningi personalne prowadzone sg przez trenera mgr Remigiusza Ampulskiego.

2. Warunkiem dopuszczenia do udziatu w treningach personalnych jest:
a) zilozenie wypetnionego i podpisanego oswiadczenia o braku przeciwwskazan
zdrowotnych,

b) akceptacja niniejszego regulaminu.

3.

Klient zobowigzany jest do poinformowania Trenera o wszelkich dolegliwosciach
zdrowotnych, urazach, przebytych chorobach oraz innych przeciwwskazaniach
mogacych mie¢ wptyw na bezpieczenhstwo treningu.

W przypadku ujawnienia sie niepokojacych objawdw podczas treningu, Trener moze
przerwac¢ zajecia i zaleci¢ konsultacje lekarska.

Organizator zastrzega sobie prawo odmowy prowadzenia treningu w przypadku
uzasadnionych watpliwosci dotyczgcych stanu zdrowia klienta.

§3. Organizacja treningéw personalnych

N

Trening personalny trwa 55 minut.

Klient zobowigzany jest do punktualnego stawienia sie na treningu. Zaleca sie
przybycie okoto 10 minut wczesniej.

W przypadku spoznienia klienta, czas spdznienia wlicza sie do czasu treningu.

W przypadku spéznienia Trenera przekraczajgcego 30 minut, klient otrzymuje trening
bez dodatkowych optat.

Trening moze zosta¢ odwotany przez kazdg ze stron bez konsekwencji najpdzniej na
24 godziny przed ustalonym terminem.

W przypadku odwotania treningu przez klienta pdzniej niz 24 godziny przed
treningiem lub niepojawienia sie klienta na treningu, trening uznaje sie za
zrealizowany.



7.

8.

W przypadku odwofania treningu przez Trenera poézniej niz 24 godziny przed
terminem, klient otrzymuje jeden dodatkowy trening gratis.
Terminy treningdw ustalane sg indywidualnie pomiedzy Trenerem a klientem.

§4. Platnosci za treningi personalne

1.

No obkow

Ptatnosci za treningi dokonywane sg gotéwka lub przelewem na rachunek wskazany
przez Organizatora.

Optata za trening lub pakiet treningowy powinna zostaé uiszczona najpdzniej w dniu
rozpoczecia pierwszego treningu.

Pojedynczy trening wazny jest przez 30 dni od daty zakupu.

Pakiety miesieczne wazne sg 30 dni od daty pierwszego treningu.

Pakiety trzymiesieczne wazne sg 90 dni od daty pierwszego treningu.
Niewykorzystane treningi po uptywie terminu waznosci przepadaja.

Klient moze przekaza¢ niewykorzystany trening lub pakiet innej osobie po
wczesniejszym poinformowaniu Trenera.

Zasady bezpieczenstwa

Podczas treningbw obowigzuje str6j sportowy oraz obuwie sportowe
nieograniczajgce swobody ruchow.

Klient zobowigzany jest posiadaé recznik treningowy oraz wode.

Zabrania sie uczestnictwa w treningach pod wptywem alkoholu, srodkéw
odurzajgcych lub substancji psychoaktywnych.

Organizator ma prawo odmowi¢ przeprowadzenia treningu osobie znajdujgcej sie
pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych.

W przypadku wykluczenia klienta z treningu z przyczyn wskazanych w ust. 3, optata
za trening nie podlega zwrotowi.

Jezeli trening odbywa sie w klubie fitness lub sitowni, klient zobowigzany jest do
wykupienia wejscia we wtasnym zakresie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione lub zagubione
przez klienta.

§6. Postanowienia koincowe

1.

2.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym
regulaminie.

Aktualna wersja regulaminu dostepna jest u Organizatora oraz na stronie
internetowe.

W sprawach nieuregulowanych regulaminem zastosowanie majg przepisy Prawa
Polskiego, w szczegolnosci Kodeksu Cywilnego.

Zaréwno Organizator, jak i klient zobowigzujg sie do wzajemnego poszanowania
oraz wspétpracy umozliwiajgcej prawidtowg realizacje ustug.
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