REGULAMIN

§1. Postanowienia ogdine

Organizatorem treningdw jest mgr Remigiusz Ampulski, zwany dalej ,, Trenerem”.

2. Regulamin okresla zasady uczestnictwa, organizacji, rezerwacji, odwotywania oraz
ptatnosci za treningi.

3. Regulamin okresla zasady korzystania z:
a) treningdw personalnych 1:1;
b) treningdéw w parze 2:1;
¢) indywidualnego prowadzenia treningowego online.

4. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie z regulaminem przed
rozpoczeciem wspotpracy.

5. Rezerwacja i udziat w treningu wymagajg akceptaciji niniejszego regulaminu.
§2. Warunki uczestnictwa

1. Warunkiem uczestnictwa w treningach jest akceptacja regulaminu oraz ztozenie
oswiadczenia dotyczgcego braku przeciwwskazan zdrowotnych do podejmowania
aktywnosci fizycznej.

2. Uczestnik zobowigzany jest poinformowac¢ Trenera o urazach, kontuzjach, chorobach
i innych dolegliwosciach, ktére mogg mie¢ wptyw na bezpieczenstwo treningu.

3. W przypadku wystgpienia niepokojacych objawow Trener ma prawo przerwac trening
i zaleci¢ konsultacje lekarska.

4. Trener moze odmowi¢ prowadzenia treningu w przypadku uzasadnionego
zagrozenia zdrowia lub bezpieczenstwa uczestnika.

5. Uczestnik zobowigzany jest stosowaC sie do wskazéwek i polecen Trenera,

szczegdblnie podczas ¢éwiczen technicznych oraz ¢wiczen w kontakcie z drugg osoba.



§3. Organizacja i rezerwacja treningéw stacjonarnych

Czas trwania treningu personalnego wynosi 55 minut.

2. Terminy treningbw ustalane sg indywidualnie z Trenerem, z uwzglednieniem
dostepnosci terminow.

3. Uczestnik zobowigzany jest do punktualnego stawienia sie na treningu. Zaleca sie
przybycie okoto 10 minut wczesniej.

4. Spoéznienie uczestnika nie powoduje przedtuzenia treningu. Czas spéznienia wlicza
sie do zarezerwowanego czasu zajec.
Rezerwacja terminu jest wigzgca po jego potwierdzeniu przez Trenera.
Zmiana terminu wymaga wczes$niejszego uzgodnienia z Trenerem.
Trener nie ma obowigzku zapewnienia statych dni i godzin treningowych, chyba ze

zostaty one indywidualnie uzgodnione.

§4. Odwotywanie treningéw indywidualnych 1:1

1. Uczestnik moze bez konsekwencji odwota¢ lub przetozy¢é trening najpdzniej 24
godziny przed planowanym rozpoczeciem zajec.

2. Odwotanie treningu pézniej niz 24 godziny przed ustalonym terminem Ilub
niepojawienie sie na zajeciach skutkuje rozliczeniem treningu jako wykorzystanego.

3. Zasada ta obowigzuje rowniez w przypadku spoznionego powiadomienia o
nieobecnosci.

4. W przypadku terminowego odwotania zaje¢ trening pozostaje do wykorzystania w
ramach okresu waznosci zakupionego pakietu.

5. W wyjatkowych, uzasadnionych sytuacjach losowych Trener moze indywidualnie
wyrazi¢ zgode na zmiane terminu mimo przekroczenia 24-godzinnego limitu. Nie
stanowi to jednak automatycznego uprawnienia uczestnika.

6. Odwotanie lub przetozenie treningu wymaga skutecznego poinformowania Trenera

za posrednictwem uzgodnionego kanatu kontaktu.



§5. Zasady treningéw personalnych w parze 2:1

10.

11.
12.

13.

Trening personalny 2:1 jest wspolng ustugg treningowg przeznaczong dla dwdch
0s6b uczestniczacych w zajeciach w tym samym terminie.

Treningi w parze 2:1 oraz pakiety takich treningbw optacane sg z gory, przed
rozpoczeciem korzystania z wykupionych zajec.

Rezerwacja terminu treningu 2:1 dotyczy obojga uczestnikow jednoczesnie.

Osoby trenujgce w parze zobowigzane sg do samodzielnego uzgodnienia wspdlinego
terminu oraz poinformowania Trenera o ewentualnych zmianach.

Odwotanie lub przetozenie treningu 2:1 bez konsekwencji jest mozliwe wytgcznie
wtedy, gdy obie osoby uzgodnig wspdlne odwotanie zajeé, a Trener zostanie o tym
poinformowany najpézniej 24 godziny przed planowanym rozpoczeciem treningu.
Jezeli jedna osoba nie moze uczestniczy¢ w treningu, a druga osoba stawi sie na
zajeciach, trening moze odby¢ sie zgodnie z planem, w petnym wymiarze 55 minut.
Nieobecnos¢ jednego z uczestnikdéw nie uprawnia go do odrobienia niewykorzystanej
czesci treningu w innym terminie, bezptatnego dodatkowego treningu ani
przeniesienia swojej czesci zaje¢ na inny dzien.

W sytuacji opisanej w ust. 6 trening uznaje sie za zrealizowany dla catej pary i
rozlicza zgodnie z ceng treningu 2:1, niezaleznie od liczby faktycznie obecnych
uczestnikow.

Jezeli obie osoby nie stawig sie na zajeciach lub odwotajg trening pozniej niz 24
godziny przed rozpoczeciem, trening zostaje rozliczony jako wykorzystany.
Samodzielne zgtoszenie nieobecnosci przez jedng osobe nie stanowi odwotania
wspolnej rezerwaciji treningu 2:1.

Ewentualna zmiana sktadu pary wymaga wczesniejszej zgody Trenera.

W wyjatkowych sytuacjach losowych Trener moze indywidualnie zgodzi¢ sie na
zmiane terminu z pominieciem standardowych zasad odwotywania zajeé.

Zakup treningu 2:1 oznacza akceptacje wspoélnych zasad rezerwacji, uczestnictwa i

rozliczania zajeé przez obie osoby.



§6. Platnosci i waznosé pakietow

1.

10.

1.

12.

Ptatnosci za treningi dokonywane sg gotéwkg lub przelewem na rachunek wskazany
przez Trenera.

Optata za pojedynczy trening 1:1 lub pakiet treningéw 1:1 powinna zostac uiszczona
najpdzniej przed rozpoczeciem pierwszego treningu objetego zakupem.

W przypadku treningdéw 2:1 ptatno$¢ dokonywana jest z géry, przed rozpoczeciem
pojedynczego treningu lub pierwszego treningu z zakupionego pakietu.
Obowigzujgce ceny treningdw i pakietow sg przedstawiane uczestnikom przed
dokonaniem zakupu.

Pojedynczy trening wazny jest przez 30 dni od daty zakupu.

Pakiety miesieczne wazne sg przez 30 dni od daty pierwszego treningu.

Uczestnik zobowigzany jest zaplanowa¢ wykorzystanie pakietu w okresie jego
waznosci, z odpowiednim wyprzedzeniem uzgadniajgc dostepne terminy.

Treningi niewykorzystane w okresie waznosci pakietu z przyczyn lezgcych po stronie
uczestnika nie przechodzg automatycznie na kolejny okres.

W uzasadnionych przypadkach, za zgodg Trenera, mozliwe jest indywidualne
przedtuzenie waznosci pakietu.

Uczestnik moze przekaza¢ niewykorzystany trening lub pakiet innej osobie po
wczesniejszym uzgodnieniu z Trenerem, o ile nie narusza to indywidualnie
ustalonych warunkow ustugi.

W przypadku odwotania treningu przez Trenera, uczestnik zachowuje prawo do
realizacji optaconych, niezrealizowanych zaje¢ w innym uzgodnionym terminie, z
odpowiednim przedtuzeniem waznosci pakietu, jezeli bedzie to konieczne.

Zasady dotyczgce waznosci pakietow i rozliczania nieobecno$ci nie ograniczajg

uprawnieh konsumenta wynikajgcych z obowigzujgcych przepisow prawa.



§7. Odwotywanie treningéw przez Trenera

Trener zobowigzuje sie do punktualnego prowadzenia uméwionych zajec.

2. W  przypadku koniecznosci odwotania  treningu  Trener  poinformuje
uczestnika/uczestnikéw o zmianie terminu.

3. Jezeli Trener odwota trening pozniej niz 24 godziny przed jego rozpoczeciem z
przyczyn lezagcych po jego stronie, uczestnikowi lub parze przystuguje jeden
dodatkowy trening bez optat, na warunkach odpowiadajgcych pierwotnie
zarezerwowanym zajeciom.

4. W przypadku spoznienia Trenera przekraczajgcego 30 minut, z przyczyn lezacych po
jego stronie, uczestnikowi lub parze przystuguje dodatkowy trening bez optat.

5. Powyzsze postanowienia nie ograniczajg ustawowych praw uczestnikdbw w

przypadku niewykonania lub nienalezytego wykonania ustugi.

§8. Zasady bezpieczenstwa i wyposazenie

1. Uczestnik powinien posiada¢ odpowiedni stréj sportowy, obuwie sportowe, wode
oraz recznik.

2. Podczas treningbw wymagane jest Kkorzystanie z wyposazenia ochronnego
odpowiedniego do rodzaju wykonywanych ¢wiczen.

3. W przypadku ¢wiczen wymagajgcych dodatkowych zabezpieczen Trener moze
zobowigzac¢ uczestnika do zastosowania odpowiedniego sprzetu ochronnego.

4. Cwiczenia kontaktowe, w szczegdlnosci sparingi, mogg odbywaé sie wytgcznie za
zgoda Trenera i po spetnieniu ustalonych warunkoéw bezpieczenstwa.

5. Zabrania sie uczestnictwa w treningach pod wplywem alkoholu, s$rodkéw
odurzajgcych lub innych substancji wptywajgcych na zdolno$¢ bezpiecznego
wykonywania ¢wiczen.

6. Trener moze odmowi¢ przeprowadzenia treningu, jezeli zachowanie lub stan
uczestnika stwarza zagrozenie dla niego samego, Trenera lub innych osob.

7. W przypadku niedopuszczenia uczestnika do zaje¢ z jego winy, w szczegoélnosci z
przyczyn wskazanych w ust. 6, trening moze zostac rozliczony jako wykorzystany.

8. Jezeli trening odbywa sie na terenie klubu fitness lub sitowni, uczestnik zobowigzany
jest do samodzielnego pokrycia kosztu wstepu, chyba ze uzgodniono inaczej.

9. Uczestnik odpowiada za wtasciwe zabezpieczenie swoich rzeczy osobistych.
Odpowiedzialnos$¢ Trenera za utrate lub uszkodzenie mienia ustalana jest zgodnie z

obowigzujgcymi przepisami prawa.



§9. Zakres indywidualnego prowadzenia treningowego online

1.

§10.

Prowadzenie online polega na zdalnym przygotowywaniu i modyfikowaniu planu
treningowego, analizie przekazywanych informacji o przebiegu treningdbw oraz
udzielaniu wskazéwek w zakresie uzgodnionym indywidualnie z Klientem.

Przed zawarciem umowy Trener przedstawia zakres wybranego pakietu, w
szczegolnosci: przewidywang liczbe lub czestotliwos¢ aktualizacji planu, sposéb
monitorowania postepow, zasady przesylania i analizy nagran, dostepne kanaty
kontaktu, ewentualne wsparcie zywieniowe i czas odpowiedzi.

Prowadzenie online nie oznacza statego nadzoru nad kazdym wykonywanym
powtdrzeniem ani obecnosci Trenera podczas samodzielnego ¢wiczenia, chyba ze
wyraznie uzgodniono sesje na zywo.

Wskazowki zywieniowe, jesli objete pakietem, majg charakter edukacyjny i nie
zastepujg indywidualnej dietoterapii ani konsultacji medyczne;.

Rozpoczecie, czas trwania i komunikacja online

. Wspdtpraca rozpoczyna sie w dniu uzgodnionym przez strony na trwatym nosniku, nie

wczesniej niz pozwalajg na to uzgodnione warunki zdrowotne i organizacyjne. Samo
dokonanie zaptaty nie musi oznaczac¢ rozpoczecia okresu prowadzenia.

. Doktadne daty, zakres swiadczen i fgczne wynagrodzenie strony potwierdzajg przed

zawarciem u mowy.

Kontakt odbywa sie przez uzgodniony kanat, np. e-mail lub komunikator. Nie jest to
dyzur catodobowy. Deklarowane godziny Ilub czas odpowiedzi ustala sie w
potwierdzeniu indywidualnej oferty.

Klient przekazuje informacje i nagrania potrzebne do oceny ¢wiczen w uzgodnionych
terminach. Brak raportéw moze ograniczy¢ mozliwos¢ biezgcych korekt planu; nie
pozbawia Klienta ustawowych praw.

Plan i materiaty sg przeznaczone do osobistego uzytku Klienta i nie powinny by¢
odptatnie rozpowszechniane bez zgody Trenera, z poszanowaniem dozwolonego
uzytku i praw wynikajgcych z przepiséw.

§11. Opfaty, przerwy i zakonczenie prowadzenia online

—

N

. Cena prowadzenia online ustalana jest indywidualnie i potwierdzana Klientowi wraz z

catkowitym kosztem pakietu przed zawarciem umowy. Trener nie publikuje statego
cennika w niniejszym regulaminie.

. Platnos¢ nastepuje w terminie i sposobem wskazanym w indywidualnym potwierdzeniu

oferty. Wspétpraca nie przedituza sie automatycznie na kolejny ptatny okres bez
odrebnego uzgodnienia.

Jedli ze wzgledéw zdrowotnych Klient nie moze wykonywac treningéw, niezwtocznie
informuje Trenera. Strony ustalajg na trwatym noé$niku mozliwe bezpieczne



dostosowanie planu, zawieszenie wspotpracy lub rozliczenie czesci niewykonanej
ustugi. Nie wymaga sie przekazywania petnej dokumentacji medycznej, jesli
wystarczg informacje o ograniczeniach wysitkowych.

Jezeli Trener nie moze realizowa¢ uzgodnionej ustugi, proponuje odpowiednie
przesuniecie okresu s$wiadczenia albo rozlicza niewykonang cze$¢ zgodnie z
przepisami i uzgodnieniami.

Wczesniejsze zakonczenie wspotpracy, rozliczenie wykonanych $Swiadczen i
ewentualny zwrot Srodkow nastepujg zgodnie z warunkami umowy oraz przepisami
prawa, w tym przepisami dotyczacymi $wiadczenia ustug i ochrony konsumentow.

§12. Umowy zawierane na odlegtosc¢ i odstgpienie

1.

Przed zawarciem umowy na odlegto$¢ Klient otrzymuje informacje wymagane
prawem, w szczegolnosci dane Trenera, opis $wiadczenia, catkowitg cene, czas
trwania, zasady reklamac;ji i informacje o prawie odstgpienia

2. Konsument co do zasady moze odstgpi¢ od umowy zawartej na odlegtos¢ bez podania

przyczyny w ciggu 14 dni od jej zawarcia, sktadajgc jednoznaczne oswiadczenie, np.
na wskazany adres e-mail.

Jezeli Klient chce, aby $wiadczenie odptatnej ustugi rozpoczeto sie przed uptywem 14
dni, sktada wyrazne zgdanie rozpoczecia swiadczenia oraz potwierdza otrzymanie
informaciji o skutkach tej decyzji, w sposéb wymagany prawem.

4. Jesli Klient skutecznie odstgpi od umowy po rozpoczeciu $wiadczenia na jego wyrazne

zgdanie, moze by¢é zobowigzany do proporcjonalnej zaptaty za ustuge wykonang do
chwili odstgpienia. Po petnym wykonaniu ustugi prawo odstgpienia moze wygasngc
wytgcznie po spetnieniu wymogow ustawowych.

Opracowanie i przekazanie indywidualnego planu treningowego stanowi wykonanie
odpowiedniej czesci ustugi, uwzglednianej przy rozliczeniu w zakresie przewidzianym
prawem.

6. Klient ma prawo do sktadania reklamacji dotyczgcych s$wiadczonych ustug na

zasadach wynikajgcych z obowigzujgcych przepisow. Niniejszy regulamin nie
ogranicza ustawowych uprawnieh konsumenta.

§13. Reklamacje

1.

Klient moze zgtosi¢ reklamacje dotyczacg sposobu $wiadczenia ustugi na adres
amplitudeup@amail.com, opisujgc problem i oczekiwany sposéb rozwigzania.

Trener udziela odpowiedzi w terminie 14 dni od otrzymania reklamaciji, chyba ze
przepisy nakazujg inny sposéb lub termin rozpatrzenia sprawy.

Niniejszy paragraf nie wylgcza uprawnieh wynikajgcych z obowigzujgcych przepiséw
prawa.


mailto:amplitudeup@gmail.com

§14. Dane osobowe i nagrania

1.

Szczegdly przetwarzania danych osobowych znajdujg sie w polityce prywatnosci
udostepnianej na stronie amplitudee.pl: https://amplitudee.pl/polityka-prywatnosci/

Dane dotyczace stanu zdrowia i nagrania treningowe wykorzystuje sie wytacznie w
uzasadnionym, zakomunikowanym Klientowi zakresie i na odpowiedniej podstawie
prawnej. Zgoda na dane zdrowotne, jesli jest podstawg przetwarzania, jest odrebna i
wyrazna.

Publikacja wizerunku, nagran lub wynikéw Klienta w celach marketingowych wymaga
odrebnej podstawy prawnej oraz odpowiedniego zezwolenia, gdy jest wymagane.
Brak takiego zezwolenia nie uniemozliwia korzystania z ustugi.

§15. Postanowienia koncowe

1.

Strony komunikujg sie z poszanowaniem wzajemnej godnosci oraz zasad
bezpieczehstwa.

Trener moze zmieni¢ regulamin z uzasadnionych przyczyn, informujac o zmianach z
wyprzedzeniem. Zmiana nie modyfikuje jednostronnie juz uzgodnionych warunkow
optaconej ustugi z naruszeniem przepiséw lub praw Klienta.

W kwestiach nieuregulowanych zastosowanie majg przepisy prawa polskiego, w tym
Kodeks cywilny i ustawa o prawach konsumenta.


https://amplitudee.pl/polityka-prywatnosci/
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